
Aprende a manejar de forma 
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Aprende a manejar de forma 
eficiente tus herramientas

	 Atornillador

Cutter

	■ Cerciórate de que la punta mantenga 
buen estado.

	■ El mango debe estar totalmente 
limpio y fijo.

	■ Comprueba que la navaja tenga buen estado.

	■ Guarda la lámina al terminar de emplearla.

	■ Siempre pon el seguro durante y después 
de utilizarlo.

	■ Úsalo con tornillos adecuados según la forma 
de la punta.

	■ Revisa que la punta tenga su forma original, 
de lo contrario, deberás cambiarlo.

	■ Evita cortaduras. Revisa que la lámina esté 
bien colocada.

	■ Siempre debes ver el punto de corte.

Las herramientas están hechas para facilitarnos cualquier actividad, ya sea doméstica o industrial, sin 
embargo, es importante emplearlas de  forma adecuada y con precaución, así evitarás accidentes.

Uso correcto

Uso correcto

Cuidados

Cuidados

Herramientas manuales
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Martillo Uso correcto

Cuidados

	■ Toma el mango por el medio con tu mano dominante.

	■ Colócate en una postura correcta y aplica la fuerza 
desde tu muñeca.

	■ No permitas que se moje, ya que se oxida.

	■ Con el paso del tiempo la lámina adquirirá mayor 
filo, por lo que deberás cuidarte de ello y en su 
momento cambiarla.

	■ Asegúrate de que el cabezal no esté flojo.

	■ Mantén la vista siempre en el punto 
que martillarás.

Cuidados

	 Flexómetro Uso correcto

	■ Evita cortarte con el filo de la lámina, retráela 
despacio y con cuidado.

Escaleras

	■ Si es de tijera ábrela y colócala sobre un lugar firme. 

	■ En caso de que sea con extensión recárgala en una 
estructura firme.

	■ De ser posible, empléala cuando estés acompañado.

	■ Al terminar de ocuparla retírala de inmediato.

	■ Asegúrate de que esté bien atornillada.

	■ Jamás debe estar rota, floja, sucia ni oxidada.

Uso correcto

Cuidados
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Uso correcto

Cuidados

	■ Pon atención al cortar cualquier material. 
Siempre ve el punto de corte.

	■ Toma la pinza con una mano y verifica que se 
abra fácilmente.

	■ No debe estar oxidada.

	■ En caso de que se ensucien con alguna sustancia, 
límpialas de inmediato y evita que se oxiden, 
para esto existen productos especiales.

	■ Asegúrate de que estén en buen estado.
	■ Dales una limpieza adecuada.
	■ Revisa el manual de cada una.

Antes

	■ Sujétalas correctamente.
	■ Utilízalas para lo que fueron diseñadas.
	■ Cuida las puntas o filo al trabajar con ellas.
	■ Mantén una postura adecuada al usarlas.

Durante

	■ Guárdalas en una caja de herramientas, 
lejos de lugares húmedos.

	■ Cuídalas y dales el mantenimiento correcto.
	■ No las dejes al alcance de personas no capacitadas 
para utilizarlas.

Pinzas

Después
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Taladro y atornillador

	■ El accesorio que coloques debe estar bien insertado 
y firme.

	■ Sujeta en todo momento la herramienta de forma 
fuerte y segura.

	■ Haz el orificio lo más derecho posible.

	■ Revisa que la entrada del accesorio corresponda a 
la de la herramienta.

	■ Coloca el accesorio adecuado al tipo de material 
con el que trabajarás.

Uso correcto

Cuidados

	■ Revisa que el disco esté colocado y asegurado 
de manera apropiada.

	■ Es necesario que las guardas estén bien sujetas 
y en la posición debida.

	■ Nunca dejes de observar el punto de acción. Cuida 
tus extremidades y evita cortarte.

	■ Manipula las herramientas y discos con precaución. 
Mantenlas guardadas lejos del alcance de personas 
no capacitadas para usarlas.

Uso correcto

Cuidados

Herramientas eléctricas

Esmeriladora y sierra circular

Nota
Para limpiar las herramientas eléctricas basta con que uses un paño húmedo. 
Siempre deja que sequen totalmente para guardarlas.
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Ahora ya conoces cómo trabajar con tus herramientas 
y evitar accidentes.

	■ Siempre apóyate firme. 
	■ No tenses los cables al límite.
	■ Identifica el tiempo de uso y de descanso o 
enfriamiento para cada una.

	■ Deja que se enfríen antes de guardarlas.
	■ Consérvalas en cajas especiales para ello, lejos de 
lugares húmedos.

	■ Cuida y da el mantenimiento correcto.
	■ No las dejes al alcance de personas no capacitadas para usarlas.

Importante
Al trabajar con una herramienta, sin importar su tipo o clase, deberás mantenerte 
alerta en todo momento.

Después

Durante

	■ Averigua si son adecuadas sus funciones, entre otros aspectos.
	■ Lee el manual de uso del fabricante para que conozcas sus 
características, lo que ofrecen y, sobre todo, los cuidados 
necesarios.

	■ Explóralas, revisa su función, por ejemplo, si cuentan con 
seguros o aditamentos especiales.

	■ Verifica que estén desconectadas.
	■ Revisa que no tengan daños o produzcan ruidos extraños.

Antes


